





અખિલભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ. 
વિવિધ ઝોન સમાજ હોદેદારશ્રીઓ, 
ટ્રસ્ટીશ્રીઓ તેમજ કારોબારી સભ્યશ્રીઓ. 


આત્મવિશ્વાસ 
સફળતાનું પહેલું 


રહસ્ય છે... 


શ્રીસમાજ દ્વારા આવનાર સમયમાં સર્વાગી વિકાસના માઇલસ્ટોન સુનિશ્ચિત કરવા કર્મઠ કર્મવીર કાર્યશાળા તેમજ 
કારોબારી સભા તા.૧૨ અને ૧૩ માર્ચ ના રોજ અમદાવાદ ઝોન ના યજમાન પદે નરોડા સમાજ વાડી ને પાઠશાળા 
બનાવી સફળતા પુર્વક સમાજ માટે સમર્પણ ભાવે કંઇક અર્પણ કરવાના ભાવથી આયોજન કરવામાં આવ્યું તે બદલ શ્રી 


સમાજના હોદેદારશ્રીઓ ને ખુબ ખુબ અભિનંદન. 


માળખું અને વ્યવસ્થાના પરિવર્તનને અનુરૂપ થવા સતત આવી જ રીતે દર ત્રણ વર્ષે કાર્યશાળાનું આયોજન થાય તો 
મને લાગે છે કેસમાજ ભાવના જાગૃત અને ઉજાગર થશે. જેથી સંગઠન ભાવ પણ પ્રબળ બનશે. 
કાર્યશાળા ને સફળ બનાવવા અતિથી દેવો ભવ તેમજ સરસ મજા નું ભોજન સાથે લેવાં મુકવાનું વ્યવસ્થાપન કાર્યનું 
લાગણીભાવે કાર્યકર્તાઓ દ્વારા સુંદર કાર્ય કરવા બદલ અમદાવાદ ઝોન સમાજના કર્ણધારો અને કાર્યકરો તેમજ નરોડા 


સમાજના સમગ્ર જ્ઞાતિજનોને હૃદયપુર્વક અભીનંદન તેમજ ધન્યવાદ પાઠવીએ છીએ. 
મિત્રો અને વડીલો જેમકે સંસ્કૃતિ, સંસ્કાર, સદકાર્ય અને સંગઠન આ ચાર સ્થંભને ધ્યાને લઈને આપણાં પુર્વજોએ આ 


શ્રીસમાજ [0૩ ઝોન પ્રભારી 
સામજીભાઈની રાયપુર મુલાકાત 





પાટીદાર સંદેશ તંત્રી અને સંસ્થાના અગ્રણી તેમજ 
શ્રીસમજના નવા માળખામાં મધ્યપ્રદેશ ઝોનના પ્રભારી 
સામજીભાઈ બેવડી ભૂમિકા સાથે છત્તીસગઢ ઝોનના 


મહામંત્રી અર્જુનભાઈ ધનાણી (રાયપુર), સહમંત્રી 
ભગવાનભાઈ નાયાણી (રાયપુર) અને ઝોન ના આર્થિક 
સ્તંભ સમાન જીતુભાઈ છાભૈયા (રાયપુર) તેમજ કચ્છ 
ઝોન ના ચેરમેન પ્રવીણભાઈ કેશરાણી (નખત્રાણા) તથા 
કોરબા પ્રતિનિધિ પુરુષોત્તમભાઈ ભગત ના પરિવાર 

ડે પારિવારિક મિલન નિમિત્તે ભગવાનભાઈ ના 
નિવાસ સ્થાને. મેલાવડો જેમાં આગામી યોજના વિષે 


ચિંતન મંથન કરેલ. 
અહેવાલ : ભગવાન નાયાણી,રાયપુર. 


જા ત ઉ3જાગ 





હર્ષિલ રૂડાણી - કબ્બડીની રમતના 
તેલંગણા ટીમના કેપટનની સિદ્દ્રિ 








જાગૃત ઉજાગર 


ણ દશ રૂડાણી, ધારે રહેવાસી જેઓ ડી 
ટીમ તેલંગણા ના કેપટન છે જેઓની ટીમ દ્વારા ફાઇનલ ની 
મેચમાં દિલ્હીની ટીમ ને પરાસ્ત કરી ગોલ્ડ મેડલ મેળવ્યો 
છે. રાષ્ટ્રીય લેવલની કબડી ચેમ્પિયન ટુનમિન્ટ જે 
કારીમનગર માં હાલ માં રમાડવામાં આવેલ હતી. હર્ષિલ 
સ્વયમ પણ બેસ્ટ ખેલાડી રાઈડર નો ખિતાબ પણ જીત્યા છે . 
હખિલ રૂડાણી ને સમગ્ર ભારત ના યુવાઓ એ સોર્ય નો 
દાખલો લેવા જેવો છે. 


વડીલ વંદના કાર્યક્રમનું આયોજ કિ. મહિલા મંડળ 


“કકક. ક સણ 
| થ્રીક વડધાપાટીદાર લક્ષ્મી 
સ ઝી ડી કે જ હું હાર્દિક" 








દુર 


1ગત કરેછે ઝ્‌?જૂ . 


સમાજની રચના કરી છે. વર્તમાન સમયમાં આ ચારેય પિલરને હવે વૈશ્વિક સમજણ સાથેના રૂપ રંગ સહ અનુકૂળ 


જીર્ણોદ્ધારની આવશ્યડતા છે . 


એટલે જ આ કાર્યશાળા દ્વારા માળખું અને વ્યવસ્થા જળવાય તે કાજેસત્તાનું વિકેન્દ્રિયકરણ અને કર્મઠ કાર્યકર્તાઓની 
ક્રિયા શીલતાના લાભ સર્વાગી વિકાસ કાજે સમગ્ર સનાતની જ્ઞાતિ બંધુઓને અવિરત પ્રાપ્તિમાટે અલગ અલગ સમિતિ 


ઓની રચના કરવામાં આવી છે . 


હાલમાં આપણી સનાતન વૈદિક સમાજમાં વડીલો તરફથી મળેલ સંસ્કારનો વારસો તેમાં પણ અંસમજના દુષણો 
જણાઈ રહ્યાં છે, સંગઠન, માં પણ ઉણપ દેખાય છે, સદકાર્ય માં પણ નિરસ વાતાવરણ સર્જાઇ રહ્યું છે ત્યારે કાર્યશાળા 
ની પાઠશાળા માંથી જે પદ ધર્મ ના પાઠનો ભણ્યા છીયે જેમાં અંહમ, અપેક્ષા, અદેખાઈ નો ત્યાગ કરી પદ ધર્મ ને 
નિષ્ઠાપૂર્વક આચરણમાં લઇ આપણી સમાજપ્રત્યે ની ફરજ અદા કરી ચારેય પાયા ને મજબુત બનાવીયે. 
સંઘે શક્તિ કલયુગેને લક્ષ માં રાખીને સમાજ વિકાસથી રાષ્ટ્ર વિકાસની ભાવનાને ઉજાગર કરીયે એવી નમ્રતા પુર્વકની 
વિનંતી સાથે માદરે વતન કચ્છ ખાતે જન્માષ્ટમીના તહેવારોમાં નવી જ ઉર્જા સાથે મળીયે. 
શ્રીસમાજ દ્વારા કાર્યશાળાના પુર્વરાધ માં શિક્ષિતને વિકસિત કરવાના ભાવ સાથે સ્વીકારેલ કર્મઠ મશાલ ના ઓજસ ને 
દરેક ઘટક સમાજના પરિવાર સુધી એ ભાવ પ્રજવલિત કરવાનું કાર્ય ભાર સતત કરતા રહેવાનો છે તેવા ભાવ સાથે પુનઃ 
શ્રીસમાજ તેમજ અમદાવાદ ઝોન સહયોગથી કાર્યશાળાનું સુંદર આયોજન બદલ અભીનંદન સાથે ધન્યવાદ પાઠવીએ 


છીએ. 


લિ. પ્રમુખશ્રી, 
દક્ષિણ ગુજરાત ઝોન સમાજ. 
રમેશભાઈ પારસીયા. સરત. 
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પાટાદાર સમા કૂક 


2218. 1| ઈ 
 દક્ષિણગુ 





મુજરાત 2 ઝોન હ 


ખેલ મહા કુભમાં ફૂટબોલમાં રાજ્ય લેવલે રમશે સનાતન પાટીદાર 





વંશ જીતેન્દ્ર પોકાર 
સંતરામ વિભાગનું ગૌરવ [015510૫૫ ડ૩૦(ર1૩ 


વંશ જીતેન્દ્રભાઈ પોકાર (કઠલાલ) અને ડ્રુવ ભાવિનભાઈ 
ગોગારી (કપડવંજ) એ ખેલમહાકુંભમાં અંડર-૧૭ ની 
ફટબોલ ટીમમાં ડિસ્ટ્રીકટ લેવલે (જિલ્લા કક્ષાએ) ભાગ 
લઈને વિજેતા બન્યા છે . અને હવે તેઓ સ્ટેટ લેવલે (રાજય 


નખત્રાણાના દેવિસર ૦૦૬ કેવીમા 
ખેડૂતોના ધરણા 


૦ કચ્છભરનાખેડૂતો આંદોલનના માર્ગે 
૦ અપૂરતી વીજળીના મુદ્દે ખેડૂતો લાલઘૂમ 


૦ જિલ્લામાં અનેક જગ્યા ખેડૂતો ય્ફઝન્ના સબ સ્ટેશન 


પર ધરણાપરબેઠા 


૦ ખેડૂતોને ૮ કલાક બદલે અપૂરતી વીજળી મળી રહી 


છે 
૦6 અપૂરતી વીજળીના કારણે 
જવાની ભીતી 


ખેડૂતોનો 


૦ તંત્ર દ્વારા પૂરતી વીજળીની અપાયેલ ખાતરી છતાંય 
પૂરતો પુરવઠો ના મળતા જિલ્લા ભરના ખેડૂતો 


આંદોલનનામારગેં 
ળા 3 
કે 2/7 
ઈ 
ગ્ર 


પ્રભુને ગમ્યુ તે ખરુ 
ગામ કચ્છ-દોલતપર (હાલે વલસાડ) નિવાસી 
સ્વ. હરજીભાઈ નારણભાઈ ઝૂડાણી નું તા. ૨૩/૦૩/૨૦૨૨ 
બુધવારના રોજ દુઃખદ અવસાન થયેલ છે. 


સદ્ગતનું બેસણું તા. ૨૧/૦૩/૨૦૨૨, શનિવાર, 
બપોરે ૪.૦૦ થી ૫.૦૦ કલાકે રાખવામાં આવેલ છે, 






88 ||| | 


તજ 


શ: 
ણ 
11111 
પ, વાણ 


પ્રમુખ શ્રીમતિ રીનાબેન ગંગારામ ચૌહાણ મહામંત્રી 
શ્રીમતિ સુતિતાબેન ના નેતૃત્વ માં શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
પાટીદાર સનાતન મહિલા મંડળ ભુજ દ્વારા વડીલ વંદના 
કાર્યક્રમનું આયોજન કરેલ હતું. જેમાં ૭૦ વર્ષથી ઉપરની 
વયના ૬૦ વડીલોનું સાલ અને સદ્રાક્ષની માળા દ્વારા 
સન્માન કરવામાં આવ્યું હતું. 

આ કાર્યક્રમને સફળ બનાવવા માટે મહિલા મંડળના 
પ્રમુખ શ્રીમતિ રીનાબેન ચૌહાણ ઉપપ્રમુખ શ્રીમતિ 
જયશ્રીબેન ધોળું, કમળાબેન ચૌહાણ, મહામંત્રી શ્રીમતિ 
સુનિતાબેન લીંબાણી, મંત્રી શ્રીમતિ અનુબેન ધોળું, 
ખજાનચી શ્રીમતિ ચંદ્રિકાબેન માવાણી, નિર્મળાબેન 
વાલાણી, ભાનુબેન રૂડાણી ના માર્ગદર્શન હેઠળ ઉત્સવ 
સમિતિની બહેનો અનસુયાબેન, અરુણાબેન, ભાનુબેન, 













ણ સનાતન સઃ 





હદય દી હું 


ર 


ે ય ડે હ કાશ 


હેમલત્તાબેન, ક્લ્પનાબેન, મનીષાબેન, શર્મિલાબેન, 
નિર્મળાબેન, વિજયાબેન, લત્તાબેન, અને ફોટોગ્રાફર પર્વ 
નાકરાણી દ્વારા આ કાર્યક્રમનુ સફળતા પૂર્વક સંચાલન 
કરવામાં આવ્યુ હતું. 
વડીલ વંદના કાર્યક્રમમાં દીપ પ્રાગટ્ય કરવામાં આવેલ. 
મહિલા મંડળના પ્રમુખ અને મહામંત્રી સાથે સમાજના 
પ્રમુખશ્રી ગંગારામ રામાણી , યુવકમંડળના પ્રમુખ નરોત્તમ 
તેમજ ભોજનના દાતા જ્યશ્રીબેન ખીમજીભાઈ અને 
નીતાબેન ઈશ્વરભાઈદ્દારા આરતી કરવામાં આવેલ . 

વડીલો વિનાનું ઘર જાણે ધબકાર વગર નું ઢદય જે 

ઘરમાં વડીલ માતા - પિતાનું આદર, માન સન્માન 
આપવામાં આવે તો ઘરની શોભા બની રહે છે અને ઘરમાં 
સુખ શાંતિ અને સમૃદ્ધિ ની રિદ્ધિ સિદ્ધિ સુવાસ કાયમ 
પ્રસરતી રહેછે. 


નાગપુરમાં પાટીદાર સેવા સમિતિ દ્વારા ઇતિહાસની 
ઘટનાનું ફિલ્મના પરદે ”ધી કાશ્મીર ફાઇલ” 





શ્રી કચ્છ પાટીદાર સમાજ સંચાલિત પાટીદાર સેવા સમિતી 
દ્વારા ભારત અને વિશ્વમાં બહુચર્ચિત ધી કશ્મીર ફાઇલ્સ 
સિનેમા નિઃશુલ્કજોવાનું આયોજન કરવામાં આવેલ. 

જેમાં સમાજના ૫૦ વર્ષથી ઉપર ની ઉમરના સભ્યોએ 
લાભ લીધેલ. આ શો માં પુનિત ઇસ્સાર જેઓએ ફિલ્મમાં 
8216 પોલીસ ઓફ કાશ્મીર નો રોલ ભજવેલ તેઓ પણ 





પાક નિષ્ફળ 





હાજર રહેલા. તેઓએ પોતાના વક્તવ્યમાં જણાવેલ કે જે 


ધ્રુવ ભવિન ગોગારી 
કક્ષાએ) રમવા જવાના છે. આ બંને ખેલાડીઓએ સંતરામ 
વિભાગની સાથે સરદાર પટેલ રીજીયન નું ગૌરવ વધારેલ 


છે. રાજ્યકક્ષાએ આ બંને ખેલાડીઓ વિજેતા બને તેવી 
શુભેચ્છાઓ સહ ખૂબ ખૂબ અભિનંદન.. 
2રર૦ બિજોય ભાવાણી 


ક્ચ્છના જળસંકટના વિકલ્પ ટપ્પર 
ડેમમાં નમદના પાણી ત 
ભરવાની શરૂઆવ” 


એકાગ્રતા ર 











કોરોના કાળમાં લાગી ફોનની લત ડળદ્રતગ1૦૧૦/તવાંતાં૦1 : 
લગભગ ૨૩.૮ ટકા બાળકો સૂવાનો સમય પહેલાં 
પથારીમાં સ્માર્ટફોનનો ઉપયોગ કરે છે અને ૩૭.૧૫ ટકા 
બાળકોએ સ્માર્ટફોનના ઉપયોગને કારણે એકાગ્રતાના 
સ્તરમાં ઘટાડો અનુભવ્યો છે . બુધવારે રાજ્યસભામાં આ 
જાણકારી આપવામાં આવી છે . ઇલેક્ટોરનિક્સ અને 
આઈ.ટી. રાજ્ય મંત્રી રાજીવ ચંદ્રશેખરે લોકસભાને એક 


તારીખ રર મી મે ૨૦૧૭ ના રોજ આદરણીય 
વડાપ્રધાનશ્રી નરેન્દ્રભાઇ મોદી સાહેબે કચ્છ જિલ્લાની 
સાચા અર્થમાં જીવાદોરી સાબિત થયેલ ટપ્પર ડેમમા નર્મદા 
મૈયાના નીર ભરવા ભચાઉ સ્થિત પંપીંગ સ્ટેશન નંબર ૦૩ 
પર એક ૦૬ ક્યુમેક એટલે કે આશરે ૨૧૦ ક્યુસેક પાણીનો 
જથ્થો લિફ્ટ કરી શકે તે પંપની એતિહાસીક લોકાર્પણ વિધિ 
કરીને કચ્છ માટે વિકાસના દ્વાર ખોલવામાં આવ્યા હતા. 

તેજસ્થળ પર તારીખ ૨૩મી માર્ચ ૨૦૨ર ના રોજએક 
મિલિયન વધારાના પાણી વહન કરવા જે ૨૦ ક્યુમેક્સ 
એટલે કે એક પંપની આશરે ૭૧૦ ક્યુસેક કેપેસિટીના ચાર 
પંપો તૈયાર હતા તે પૈકી એક પંપ નું સફળતા પૂર્વક ટેસ્ટિંગ 
કરવામાં આવ્યું .. સબંધિત સર્વે ઇજનેરો સહિત લાગતા 
વળગતા સૌ કોઈને ખુબ ખુબ અભિનંદન. 
( હાલમાં ટપ્પરડેમમા પાણી ભરવામાં આવી રહ્યું છે ) 
કેશુભાઈ આર.એસ.એસ. 

કિં દક” 


ચા 
પ 


તારીખ : ૧૭/૦૩/૨૦૨૨ઃ ગુરુવાર 
હાલમાં :એદલપુરા કંપા (લહેરીપૂરા કંપા દહેગામ) 
તારીખ ૨૩/૦૩/૨૦૨૨ 


કચ્છ માં ગામ દોલતપર (1-10 હાલે :વલસાડ ( ગુજરાત ) 


તારીખ : ૨૪/૦૩/૨૦૨૨, ગુરુવાર 


કચ્છ માં ગામ : નાની મંજલ હાલે : હેદરાબાદ 
અવસાન કારણ : ટુંકી બિમારી 


જાગૃત ઉજાગર 


હઝ શ ડિ # ૭ દ 2 છ. 
| શીતળાનો અથે શીતળ (ઠંડું) શરીરને ઠંડક આપનારી દેવી. 


જેને આપણે શીતળા માતા કહીએ છીએ . 

પ્રાચીન મુખ્ય મંદિરઃ-ગુડગાંવ હરિયાણા. 

તહેવારઃ- હિન્દુ પંચાગ પ્રમાણે ચૈત્ર- કૃષ્ણપક્ષની આઠમના અથવા 
હોળી પછી આઠમે દિવસે ઉજવવામાં આવતું વ્રત છે. જે આજે 


ર! 
ક ખ્‌ ક. જ - ક ૦ 
ર્‌ | / ઉત્તર ભારતના રાજ્યો રાજસ્થાન, ઉતરપ્રદેશ , ગુજરાત જે ગરમી ના રાજ્યો છે. તે રાજ્યમાં 
1 બસોડાતવ્રત તરીકે પ્રખ્યાત છે.અને આજે તેની ઉજવણી કરવામાં આવે છે. જેમાં સાતમના 
ક રસોઈ બનાવી ને આઠમના દિવસે ઠંડું જમે છે. 


જેને સપ્તમી અષ્ટમી કહેવાય છે. 

વ્રતનો મહિમાઃ-આગલા દિવસે 

બનાવેલ વાસી ઠંડું ભોજન બીજા દિવસે લેવાનું. 

વૈજ્ઞાનિક અને આયુર્વેદની દષ્ટિએ સમજી એ તો ઠંડું ભોજન લેવાનો નો મહિમા .. 

૧) શિયાળા પછી ઉનાળાની શરૂઆત થતાં .હોળી પછી ગરમી ની શરૂઆત થતી હોય છે અને 
સૂર્યનું તાપમાન વધે છે. જેથી માનવ શરીર ની રચના પ્રમાણે પાચનક્રિયા માં પણ ફેરફાર જોવા 
માં આવે છે . આયુર્વેદ પ્રમાણે આ દિવસે છેલ્લીવાર ઠંડું (વાસી) ભોજન ખાઈ લેવું ત્યારબાદ 
વાસી ખોરાક લેવાની મનાઈ છે. કારણ કે તે ગરમીથી ભોજન ખરાબ પણ થઈ જાય.જે શરીર 


તો આપશ્રી શ્રધ્ધાંજલિ અર્પણ કરવા માટે તેમના નિવાસ સ્થાને પધારી શકો 


કાતર હ 


સમસ્ત રૂડાણી પરિવાર 
5ત-/૦વ૮/ 111110€1' 01૦૫૩૦ 


ગુંદલાવ, વલસાડ. 


«429» 
“શ્રી છાર નિવાસ” 
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માટે ખૂબ જ હાનિકારક છે.જેને વ્રત નું નામ આપીને ઉજવીને લોકો માં પ્રથા બનાવવામાં 
આવી છે. 
૨) ગરમીના દિવસોમાં શરીરના ચામડીના રોગો જેવા કે અછબડા (01101૯0110070,ઓરી, 
અળાઈ, ગરમીની ફોડલીઓ થવાના ચાન્સ વધારે જોવા મળે છે. 
આ રોગોથી બચવા માટે શીતળા દેવી નું સ્વરૂપ (ફોટો) આપણને બદલતાં પયૉવરણ નો સુંદર 
સંકેત આપે છે .જેને આપણે સમજી એ... . 
૧) શિતળામાતાના હાથમાં ઝાડુ છે .જે ઘરની તેમજ રોગીના ઓરડાની સાફ સફાઈ, 
તા (જ૬£; સ્વચ્ઇતા નો સંકેત આપે છે. 
, ૨)પાણીનો ઘડો જે ગરમી માં ઠંડાં પાણીનું સેવન અને ઠંડાં પાણીથી સ્નાન કરવું, રોગીએ 
જ શરીરને સ્વચ્છ રાખવું જોઈએ એ સંકેત આપે છે . 
૧ ૩) પંખો જેચામડીના રોગીની પીડામાં રાહત અને ગરમી માં ઠંડાં પવનનો સંકેત આપે છે. 
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૭1/૦0 [૦. 186/187 ગળ 1૫૦. 6 
ઉલા10॥|0॥દ્વા1 - 370 201, ।4॥બા, ઉપલા - ।1ાંત. 








--.-* આચખ આ ૬ આઇ રણા ઉ, 
11 5 ૬૬૫૫ ૭૦૦રડ અરર 
0/20. 91ત111011$ત101#802€1.00.1॥ 35 ડટ્લ૦-1, ઝ્ટ્૫ટાતાત પપ, રતાંઝપ (€.૦.), 181. : 0771-2524774., 4044774 છર -7ન્‍ 
ન... 8 તક 94252 04774. 9૦5841 47000. ઇ-॥ તા: [૯૯૫ તાકાત 5116: છરાપ્તા1.૯૦11, 
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૩૨ વર્ષપહેલાં કાશ્મીરી પંડિતોએ જે યાતનાઓ ભોગવેલ 
તેનું પુનરાવર્તન ભારત માં ફરી ક્યાંય ના થાય તેનું ધ્યાન 
આપણે સહુ ભારતીય રાખવાનું છે. 

સિનેમા હોલ વંદે માતરમ અને જયશ્રી રામ ના નારા થી 
ગુંજી ગયો હતો. સમિતિ એ સમાજ જનો માટે ફરી એક વધુ 
શો નું આયોજન કરવાની છે. ફિલ્મ જોવાનો આનંદ પણ 
ફિલ્મ માં બતાવેલ હાદસા ની ક્રુરતાની હકીકત જોઈ સમાજ 
ના દર્શકો દુઃખની લાગણી સાથે જેતે સરકાર ની નિષ્ક્રિયતા 
પર ફિટકાર દર્શાવેલ. દર્શકો તરીકે ફિલ્મ જોઈ એક બંધ 
ઇતિહાસ ની વાસ્તવિકતા ને સમજી સમાજ જનો ને તેની 
આવનાર સમય ની એક દીવાદાંડી સમજવાનો જે પ્રયાસ 
કરવામાં આવ્યો તે બદલ આભાર માનેલ હતો. 


સંતાનોનું ખાસ ધ્યાન રાખો / સ્માર્ટફોનના ઉપયોગથી 


રહયા છે બાળકો 


લેખિત જવાબમાં જણાવ્યું કે મંત્રાલય પાસે બાળકોમાં 
ઈન્ટરનેટની લત અંગે કોઈ વિશેષ જાણકારી નથી ,પરંતુ 
તેમણે રાષ્ટ્રીય બાળક અધિકાર સંરક્ષણ આયોગ દ્વારા 
બાળકોની ઈન્ટરનેટ પહોંચ સાથે મોબાઈલ ફોન અન્ય 
ડિવાઇસના ઉપયોગ કરવાના કારણે ( શારીરિક , 
વ્યવહારિક ૬૨ % અને મનો - સમાજિક ) પ્રભાવો પર 
કરવામાં આવેલા રિસર્ચના આંકડાઓનો હવાલો આપ્યો . 
રાજીવ ચંદ્રશેખરે જણાવ્યું હતું કે, અભ્યાસ મુજબ , 
૨૩.૮૦ ટકા બાળકો સૂવાના સમય પહેલાં સ્માર્ટ ફોનનો 
ઉપયોગ કરે છે, જે ઉમર સાથે વધે છે અને ૩૭.૧૫ ટકા 
બાળકોમાં હંમેશા અથવા વારંવાર, સ્માર્ટ ફોનના 
ઉપયોગના અનુભવને કારણે એકાગ્રતા સ્તરમાં ઘટાડો થાય 
છે. તેઓ એક પ્રશ્નનો જવાબ આપી રહ્યા હતા કે મહામારી 
દરમિયાન બાળકોમાં સ્માર્ટ ફોનનો ઉપયોગ વધ્યો છે જેના 
પરિણામે તેઓને ઈન્ટરનેટની લત લાગી ગઈ છે. 
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કચ્છ માં ગામઃ-દેવપર યક્ષ હાલેઃ બીદડા માંડવી 
આકસ્મિત અવસાન 


કચ્છ માં ગામ નખત્રાણા હાલે કતારગામ સુરત 
કંચ9 માં ગામઃ- ધાવડા હાલેઃ : મોરબી 


કચ્છ માં ગામઃ- ધાવડા મોટા હાલેઃ- શિરોલ (મહારાષ્ટ્ર) 





ત. આજે ઉજવવા માં આવતું વ્રત શીતળા સાતમ 


૪) લીમડાનો શણગારનો મહિમા.. જે 
દવા તરીકે દ્વ1|-5૦0॥૦.નુ કામ કરે છે 
અને તેના પાણીથી સ્નાન કરવાથી 
રોગીને રાહત મળે છે.તેવી સમજણ 
આપે છે. 

સાથે પહેલાં ઘરની બહાર તોરણ બાંધી ને બીજા લોકોને 
જાણ કરતા કે આ ઘરમાં રોગી વ્યક્તિ છે. જેનાં ચામડી ના 
ચેપી રોગોથી બચવા તે ઘરમાં જવાનું ટાળવું જોઈએ. 

૫) ગધેડા પર સવાર થઈ ને સમજાવે છે કે રોગીએ તન- 
મન શાંત રાખી ને ગધેડા ના સ્વભાવની જેમ ધૈર્યવાન 
બનવું, પરિશ્રમ કરતા રહેવું. 
સાચી શ્રધ્ધાઃ- શીતળા માતા ના મ માત્રનું વણેન 
સ્વસ્થ, સજાગતા, સ્વચ્છતા, સમૃદ્ધિ . જે પયોવરણ ના 
બદલાવનો પરિચય આપે છે. 
દેવી દેવતા ના સ્વરૂપ ના સંકેત તેમજ મમે ને સમજીને તેમને 
પૂજવા જોઈએ. 
સાચી સમજણ સાથે બધા તહેવારો, ઉત્સવ, વ્રત ઉજવવા 
જોઈએ. એજ સાચી ભક્તિ અને શ્રદ્ધા છે. 
મારા સૌ પાટીદાર ભાઈઓ અને બહેનો મારે એક સવાલ 
છે. કેઆ લેખની સમજણ અને સચ્ચાઈસાથે જો ..... 
શીતળા સાતમ આઠમ આજથી ચેત્ર માસમાં તેમજ ઘણી 
જગ્યાએ ઉનાળામાં ચારે મહિનામાં આ તિથિ મા 
ઉજવવામાં આવે છે.. 

તો, આપ સૌને મારે પુછવું છે કે આપણે ક.ક.પાટીદારસો 
ચોમાસામાં શ્રાવણ માસની સાતમના દિવસે ઠંડુ જમીને 
ઉજવણી કરી એ છીએ એનું ધાર્મિક અને વિજ્ઞાન ની રીતે શું 
મહત્વ હોય શકે છે... 
આપ સૌ પોતાનાં મંતવ્યો અને વિચારો જરુર જણાવજો. 


અને કોઈપણ માહિતી હોય તો જરૂરજણાવશો. 
છાયાબેન વિજયભાઈ સાંખલા. 
૯૪૨૦૦૦૪૯૨૫. (નાસિક) 


હિતેશ પાંચાણી ભુજ રેલવની 
અડવાઇઝરી બોડમાં નિયુક્તિ 


પ 





કર્મદ્ઠ કાર્યકર એવમ કચ્છ જિલ્લા ભાજપ યુવામોર્ચ 
મહામંત્રી શ્રી હિતેશભાઈ પટેલની નિયુક્તિ ભુજ રેલવે 
સ્ટેશનના એડવાઇસરી બોર્ડમાં થવા બદલ ખુબ ખુબ 
અભિનંદન. તેઓ ક્ચ્છ પૂર્વ રિજીયન યુવાસંઘ ના મિશન 
રાજકીય ના કન્વીનર તરીકે ફરજ અદા કરે છે. . 
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